Meio: Imprensa Ambito: Regional

CiSION

ID: 121897026

Period.: Diaria

Diario.Vviseu

Pais: Portugal
Area: 118,03cm? Pag: 12

06-03-2026

Um dia especial no Forno
da Mimi e na Casa da insua

FE L

EFEMERIDE O dia 8 de marco
¢ consagrado mundialmente a
mulher. Uma data celebrada
desde os inicios do século XIX,
querecorda a luta de 15 mulhe-
res que levantaram a sua voz
reclamando a igualdade de di-
reitos no que concerne as con-
dicoes laborais. Para assinalar
esta efeméride, o restaurante
Forno da Mimi & Rodizio Real,
em Viseuy, e o Parador Casa da
Insua, em Penalva do Castelo,
prepararam um programa fes-
tivo com o qual pretendem pro-
porcionar um jantar delicioso
que promete tornar esta noite
inesquecivel.

O saldo de eventos Expocen-
ter e o Parador Casa da [nsua
irdo receber, a partir das 19h30,
todas as mulheres que se inscre-
vam previamente para viverem
momentos de convivio, onde, a
mesa, estardo varias iguarias
cuidadosamente confecionadas
com a mestria do restaurante
Forno da Mimi & Rodizio Real
e do Parador Casa da insua.

Avertente gastronomica sera
aperder de vistacom um buffet
de entradas, sopa, e suculentos
petiscos como Bacalhau com
natas, vitela assada no forno, ou
opgdes vegetarianas, com o
menu aser complementado por
uma infinddvel selecio de de-
zena de sobremesas, fruta e vi-
nhos Casa da insua, agua, cer-
veja e refrigerantes.

O Dia da Mulher no Expocen-
ter e no Parador Casa da [nsua
serd animado com a presenca
de Dj's para uma noite de cele-
bracao e danca, estando previs-
tos, ainda passatempos com
prémios incriveis onde serao
atribuidas estadias de umanoite
para duas pessoas no Parador
Casa da Insua; pecas da Vista
Alegre ou massagens no For-
Life- cabeleireiro e estética no
Palacio do Gelo Shopping.

O prego deste programa com-
pleto € de 34 euros por pessoa
no Expocenter/ Forno da Mimi
e 32 euros por pessoa no Para-
dor Casa da Insua. «



